ASSOCIATION SEGALA-LIMARGUE

Bien vite, bien vieillie en Ségala.~ Limague

ATELIER CONSEIL THEMATIQUE

LATRONQUIERE

Dans une ambiance conviviale, en groupe,
venez explorer et découvrir des themes de
notre quotidien avec des professionnels
spécialisés : outils, conseils et expériences G
partager !

JEUDI 12 NOVEMBRE
DE 141 A 16

NUTRITION ET LONGEVITE

Animé par Maria Delpy,
diététicienne et nutritionniste

6'?47 Ut /

ou par mail : association@segalalimargue.fr
Horaire d’accueil téléphonique : Lundi, Mardi, * %°
Mercredi et Vendredi de 9h a 13h / Jeudi de 13h a 17h.

Renseignements et inscription :
@ Aurore POCHAT au 05.65.38.98.17
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