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Et  pour les mois à venir, encore   de beaux rendez-vous nous attendent  ! 

LA  FORET  ENCHANTEE  (suite) 

Avant la fermeture estivale, nous avons souhaité     

proposer une SOIREE CONVIVIALE qui a réuni enfants, 

parents et professionnelles. Cette soirée a été rythmée 

par de nombreux échanges, le visionnage d’un      

diaporama retraçant les 1 an d’ouverture, ainsi que 

des jeux et la mise à disposition d’une table à dessin 

pour le plus grand bonheur des enfants.  

Ce fût également un joli moment pour dire au revoir à 

certains enfants et à leurs familles qui ont pris le       

chemin de l’école. 

A la micro-crèche, les prochains mois seront l’occasion de poursuivre les projets et de 

diversifier les ateliers proposés. 

Nous poursuivons nos PARTENARIATS AVEC LA BIBLIOTHEQUE, AVEC L’EHPAD JACQUES DUMAS ET AVEC 

LE RELAIS PETITE ENFANCE LES PITCHOUS pour des temps de rencontre et de partage hors les murs.  

Du 05/10 au 09/10, la semaine bleue viendra s’inscrire dans la 

continuité des liens que nous avons déjà créés avec l’EHPAD. 

A l’initiative de la commune, nous participerons à cet         

événement qui a pour objectif de renforcer les liens             

intergénérationnels et lutter contre l’isolement social des    

personnes âgées.  

« TOUS EN BLEU » le Vendredi 09/10, enfants et professionnelles 

sont invités à venir à la micro-crèche habillés en bleu.  

Les  aventures  de notre  mascotte  

Babypad, notre mascotte a eu la chance de partir quelques jours à la mer 

avec Soline !  

Une belle escapade pour profiter du beau soleil, découvrir la plage et vivre 

de nouvelles aventures avant de revenir à la crèche pour raconter tout  

cela aux copains ! 

Babypad s’accorde une petite pause à la micro-crèche mais dès le début 

du mois d’Octobre, elle repartira faire le tour des familles pour vivre de   

nouvelles aventures !  

Notre PARTENARIAT AVEC L’EHPAD Jacques Dumas 

s’est poursuivi autour d’une activité créative : enfants 

et résidents (PASA) ont réalisé un joli coloriage sur le 

thème de la pieuvre (mascotte de la micro-crèche). 

Nous nous sommes rendus également à l’EHPAD pour 

jouer avec la table magique, sous le regard émerveillé 

des résidents. 

SOIREE CONVIVIALE 

Atelier peinture 

Soirée conviviale 

Sortie à l’EHPAD 

La Gazette Petite Enfance est un petit   
journal regroupant l’ensemble des      
structures Petite Enfance gérées par     
l’Association Ségala-Limargue. Elle est 
créée en collaboration avec les parents, 
futurs parents et assistantes maternelles. 
Les fonds de cette gazette ont été réalisés 
le 04/09 par le RPE de Sousceyrac-en-
Quercy. 

D’OCTOBRE  A  DECEMBRE  2026  

La  gazette  Petite  Enfance  du Segala -Limargue  
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LES  STRUCTURES  PETITE  ENFANCE  DU  SEGALA -LIMARGUE:  

RPE Les Petites Mains - Lacapelle-Marival    p.2 

RPE Les Pitchous - Sousceyrac-en-Quercy    p.3 

SMA Les Premiers Pas en Ségala - Labathude   p.4  

Micro-crèche Les Petits Princes - Latronquière   p.5  

Micro-crèche La Forêt Enchantée - Sousceyrac-en-Q.         p.7  

Association Ségala-Limargue 
46120 LEYME 
Tél : 05.65.38.98.17 
Mail : association@segalalimargue.fr 
Site Internet : http://segalalimargue.fr 
Facebook : Association-Ségala-Limargue 

Le  coin des infos  

Mardi 03/11 : Soirée des Professionnel.le.s Petite Enfance 

animée par Chloé THYRION sur le thème « L’aménagement 

et l’animation de l’espace au regard des neurosciences ». 

De 20h à 22h, à la Salle Roger Laval, à Figeac (ancien 

CES). 

Samedi 21/11 : Journée Départementale des Assistant.e.s 

Maternel.le.s, organisée par le Département en               

collaboration avec la CAF et les RPEs du Lot, sur le thème 
« Santé environnementale et petite enfance : agir au     

quotidien en tant qu'assistante maternelle ». De 9h15 à 

16h30, à l’Espace Clément Marot, à Cahors. Conférence le 

matin, repas offert et ateliers l’après-midi. 
Possibilité de covoiturage à partir de Lacapelle-Marival en 

Minibus, sur inscription auprès du RPE. 

Pour toutes les structures Petite Enfance : 

Fermeture du Lundi 21/12 au Vendredi 01/01 inclus. 

POUR LES PROFESSIONNEL.LE.S DE LA PETITE ENFANCE 

UNE SEMAINE POUR SE RETROUVER, PARTAGER ET RELIER LES GENERATIONS ! 

Du 05/10 au 10/10, la Commune de Sousceyrac-en-Quercy organise sa première Semaine Bleue.  

Cette semaine sera placée sous le signe de la rencontre, du partage et de la solidarité entre les         

générations. De nombreuses animations seront proposées aux habitants : marche, ateliers,          

rencontres intergénérationnelles et autres temps conviviaux.  
L’Association Ségala-Limargue est heureuse de s’associer à cette initiative avec différentes activités 

de la petite enfance au grand âge ! Retrouvez-nous à cette occasion : 

o le Mardi 06/10 pour un Café Patois ou une présentation de France Services, 

o le Jeudi 08/10 pour un Atelier Numérique « autour du smartphone », 

o Le Vendredi 09/10 pour une rencontre intergénérationnelle à l’EHPAD Jacques Dumas avec 

les tout-petits de la crèche et du Relais Petite Enfance. En soirée, profitez d’un moment en  

musique avec le groupe trad’ de l’École de Musique. 

Vous pouvez retrouver le programme complet de la semaine sur le site internet :  

www.sousceyrac-en-quercy.fr 

http://professionnel.le
http://maternel.le


NOVEMBRE  
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LES  PETITES  MAINS  
Informations  pratiques  

@ 
06 30 30 30 80 

Animations  : 
o Tous les mardis de 9h00 à 12h00 
o Tous les jeudis de 9h00 à 12h00 

Ouvert à tous, sans inscription préalable. 
o Itinérances les lundis de 10h à 12h 
 à Assier, Issendolus et Leyme (* voir p.3) 
Sur inscription au plus tard le mardi (14h) avant              
l’itinérance. 

Permanences  administratives  : 
o mardi de 13h00 à 15h00 
o jeudi de 13h00 à 14h00 
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lespetitesmains46@gmail.com 

Contact : Sandrine BACHOUX 

Maison des services, 37 rue Fricou 
LACAPELLE-MARIVAL  

Mardi 13/10 : Fabrication de pain pour la semaine du goût. 
Jeudi 15/10 : Histoire de Mini-Mômes à 10h, en partenariat 
avec la Médiathèque de Lacapelle-Marival. 

AGENDA  DES  ANIMATIONS  SPECIALES  

OCTOBRE  

DECEMBRE  
Mardi 01/12 : Spectacle « Pyébwa » de la Cie Bachi-bouzouk,         

proposé par le CIAS du Grand-Figeac et L’Astrolabe. Séance à 9h30 

et 10h45. Sur inscription auprès du RPE (places limitées). 

Mercredi 09/12 : Noël des enfants du CIAS du Grand-Figeac.      

Spectacle « Mais où va Lise? » de Greg Voinis, à 10h30, à    l’Espace 

François Mitterrand, à Figeac. Sur inscription auprès du CIAS et/ou 

RPE. 

Jeudi 17/12 : Goûter de Noël. 

FERMETURES : Lundi 02/11, Jeudi 

05/11, Jeudi 26/11. 

Animation récup’carton 

Smoothies aux fruits d’été 

Atelier peinture 

Motricité 

Mardi 03/11 : Atelier créatif autour du thème de l’hiver pour 
illustrer la prochaine Gazette. 
Mardi 17/11 : Promenade d’automne au plan d’eau des 
Sagnes. RDV à 10h sur place. 
Mercredi 25/11 : Motricité à la crèche « Les Premiers Pas en 
Ségala » à Labathude, à 10h. Sur inscription (places limitées). 

Sortie au parc de la piscine 

@ 

Informations  pratiques  : 

Contact : Stéphanie BLAZY 
 

FERMETURE : Lundi 12/10 (journée pédagogique) 
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LA  FORET  ENCHANTEE  
14 bis rue de la Gare 
SOUSCEYRAC-EN-QUERCY 

05 65 38 16 92 

laforetenchantee46190@gmail.com 

Un ét é rythm é par  les découvertes,  les rencontres  et  le partage  
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Cet été Moustache est parti en week-end et en vacances avec les    

professionnelles ! Il a aussi profité des activités de la crèche. Moustache 

a aidé Victoire et Maëlys a souffler leur première bougie ! Pour son    

dernier jour parmi nous, Sandrine nous a offert un joli album ! Moustache 

a adoré la lecture, merci Sandrine ! 

A partir du mois d’octobre, Moustache repartira en vadrouille chez les 

enfants de la crèche.  

Les mois de juillet, août et septembre ont été l’occasion de profiter pleinement des beaux jours 

et de multiplier les petits moments qui font la richesse de la vie à la micro-crèche.  

Dès que la météo nous l’a permis, nous avons pris plaisir à sortir et à profiter de notre                 

environnement : balade, sortie au marché, jeux et activités en extérieur, … 

Moustache,  la  mascotte  
Moustache au Lac 

Anniversaires du 

mois de Juillet 

Lecture avec 

Sandrine 

Sortie au marché 

Balade Transvasement 

Animation musicale avec le Papa et le Tonton de Mona 

La musique s’est aussi invitée à la micro-crèche, comme     

annoncé dans notre précédente gazette. Nous avons eu le 

plaisir d’accueillir le Papa et le Tonton de Mona pour partager 

un moment musical avec les enfants et les professionnelles.  

Un beau moment suspendu qui a ravi petits et grands. Nous 
tenons encore une fois à les remercier chaleureusement ! 



LES  PETITS  PRINCES  (suite) 
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Les deux derniers mardis de juin, les enfants nés en 2023 se sont 

rendus à l'école pour découvrir leur futur environnement. Au        

programme : visite des lieux, activités dans la classe des petites et 

moyennes sections, puis jeux dans la cour de récréation. Le second 

mardi, les enfants ont mangé à la cantine. Ils se sont régalés ! Merci 

pour l'accueil lors de ces MATINÉES DE PASSERELLE !  

Le Jeudi 09/07 et Lundi 20/07, la MEDIATHEQUE nous a ouvert ses 

portes pour une matinée lecture. Après la visite des lieux, Gabrielle 

a proposé la lecture d'album aux enfants. Ensuite, ils ont pu choisir 

des livres à regarder ou lire avec un adulte. Nous sommes repartis 

avec une sélection d'albums à lire à la crèche !  
Merci à Françoise et Gabrielle pour leur accueil ! 

Le beau temps, nous a aussi permis d’aller profiter des jeux dans la 
cour de l’école, du parc, de la forêt, et des jeux d’eau !  

Projection  sur le dernier  trimestre  2026  : 

Jeux d’eau 

Balade en forêt 

Cour de l’école 

Médiathèque 

Les ateliers cuisine reprennent du service ! Deux fois par mois, nous proposons 

aux enfants de cuisiner ensemble pour le repas du midi. Cher parent, nous vous 
invitons à nous partager vos recettes préférées ! Vous êtes également convié à 

venir mettre la main à la pâte, les prochaines dates sont à retrouver à la crèche ! 

 

Nous vous proposons un atelier de création de masque d’Halloween le Jeudi 

29/10 à partir de 16h30 ! Venez partager un moment avec votre enfant, les      
familles et les professionnelles de la crèche !  

ATELIER CREATIF  

SUR LE THEME  

D’HALLOWEEN 

06 77 74 93 34 

Contact : Sandrine BACHOUX 

6 Place du Prieuré  
SOUSCEYRAC-EN-QUERCY 

LES  PITCHOUS  
Informations  pratiques  Animations  : 

Tous les vendredis de 9h00 à 12h00 

Ouvert à tous, sans inscription préalable. 

Permanence  administrative  : 

Le vendredi de 14h00 à 15h00 

Uniquement sur RDV @ lespitchous46190@gmail.com 

*AGENDA  DES  ITINERANCES  

/!\ Changements  

LEYME : Lundi 26/10 et 23/11, à la Salle des Associations 
(à côté du stade). 
ASSIER : 
Lundi 05/10, 19/10, 30/11 et 14/12, à la Salle Associative 

(derrière la mairie).  

Lundi 16/11 avec REISSA, à la Yourte sur le thème 

« Coucou Caché ». 

ISSENDOLUS :  
Lundi 12/10, 09/11 et 07/12 à la Salle Communale. 

AGENDA  DES  ANIMATIONS  SPECIALES  
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OCTOBRE  

DECEMBRE  

Vendredi 02/10 : Activités manuelles afin de  préparer des décorations 

pour la Semaine Bleue. 

Vendredi 09/10 : Rencontre intergénérationnelle avec les résidents de 

l’EHPAD Jacques Dumas et la micro-crèche La Forêt Enchantée, à 10h30. 

Dans le cadre de la semaine bleue, enfants et adultes sont invités à venir 

habillés en bleu ! 

Vendredi 16/10 : Fabrication de Pain au micro-onde (semaine du goût). 

NOVEMBRE  
Vendredi 06/11 : Sortie à la bibliothèque à 9h30. 

Mardi 17/11 : Animado (médiation animale), à 15h30, à l’EHPAD 

Jacques Dumas. Animation ouverte uniquement aux assistantes 

maternelles et aux enfants qu’elles accueillent. 

Vendredi 20/11 : Rencontre intergénérationnelle avec les      rési-

dents de l’EHPAD Jacques Dumas, à 10h30. 

Vendredi 30/10 : Fêtons Halloween au Centre de Loisirs avec la 

crèche et l’ALSH ! Fabrication de masque puis déambulation 

dans les rues. 

Itinérance à Assier 

Vendredi 11/12 : Sortie à la bibliothèque à 9h30. 

Vendredi 18/12 : Goûter de Noël. 

3 Animation Gazette Sortie à la bibliothèque 

Sortie pompiers 

Rencontre avec 
l’EHPAD 



Les  événements  du trimestre  à venir  : 
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Informations  
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 LES  PREMIERS  PAS  EN SEGALA  
Informations  pratiques  

@ 

05 65 11 65 43 

21 Route de Labathude, LABATHUDE 

smalabathude46@gmail.com 

Retour  du dernier  trimestre  en photos ! 

Contact : Sandrine LAVERGNE & Emmanuelle LACOSTE 

FERMETURE : Lundi 12/10 (journée pédagogique) 

Les parents de Pierre nous ont gentiment proposés de venir visiter leur 

chèvrerie qui se trouve en face de la crèche. Nous nous y rendrons 

avec grand plaisir le Mercredi 30/09 pour y voir les chèvres et leurs    

chevreaux. Un grand merci à eux pour cette sympathique invitation ! 

Nous continuons à accueillir René (musicien) qui interviendra le 15/10, 

les 03, 20 et 30/11, le 16/12. 
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Souchi, la mascotte de la crèche, est prête à repartir pour de 

nouvelles aventures ! A partir du mois d’Octobre, toutes les semaines, elle 

se rendra dans les familles à tour de rôle, afin que chaque enfant puisse en profiter    

pleinement et « individuellement ». Un cahier l’accompagnera, dans lequel vous pourrez 

retranscrire tous les moments partagés avec Souchi en famille ainsi que toutes les   

anecdotes (balades, activités diverses, sorties…). Ses aventures seront ensuite racontées 

aux enfants de la crèche, à chacun de ses retours. Le tableau des « tours de garde »  

sera à consulter à la crèche.    

LES  PETITS  PRINCES  
05 65 11 03 68 

@ lespetitsprinces46@gmail.com 

Informations  pratiques  

Contact : Philomène SUDRIE 

FERMETURE : Lundi 12/10 (journée pédagogique) 

2 rue Montanier, LATRONQUIERE 

Ginette et Pascale (bénévoles à la bibliothèque de Lavitarelle) viendront 

nous proposer de nouveaux livres et nous raconter quelques histoires le 

09/10 et 11/12. Les plus « grands » se rendront à la bibliothèque le 10/11 

pour découvrir ou redécouvrir un espace dédié aux livres et à la lecture. 
 

Du 12 au 18/10, les enfants feront des jeux autour du goût et nous        

préparerons un goûter. A cette occasion, nous faisons appel aux talents 

culinaires des parents qui souhaiteraient nous faire découvrir une de leurs 

spécialités lors d’un atelier « cuisine » ou simplement l’envie de partager 

avec nous une recette facile et rapide à faire à la crèche. 

 

Le Mercredi 25/11, nous aurons le plaisir d’accueillir les enfants,             

accompagnés de leur parent ou assistante maternelle, fréquentant le 

Relais Petite Enfance de Lacapelle-Marival, pour partager ensemble une 

séance de motricité et favoriser les échanges. 

Nos aventures  estivales  : 

Le Mercredi 24/06, les familles étaient invitées pour la 

fête de la crèche. Ce moment convivial clôture la fin de 

l'année scolaire et pour certain leur accueil à la crèche. 

Les parents, enfants, grands frères et grandes sœurs  

présents ont partagé un moment de jeux dans la 

crèche puis un moment de lecture proposé par          

Sandrine, autour d'un raconte-tapis (prêt de la           

médiathèque). Enfin, nous avons partagé le goûter 

composé des créations culinaires des parents. Merci à 

tous pour cet après-midi de convivialité et de partage !  

RENCONTRE AVEC LE RPE 

« LES PETITES MAINS » 

ACTIVITES DIVERSES AUTOUR DE L’AUTOMNE, HALLOWEEN 

ET NOËL : Parents, vous pouvez participer en apportant 

vos idées ou en confectionnant avec votre enfant des 

décorations pour la crèche ! 


