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MOLIÈRES 

ATELIERS  
PARENTS/ENFANTS 

AUTOUR DE L’ALIMENTATION 

Samedi 18 Janvier 2025 

Samedi 25 Janvier 

Samedi 1er Février 

Samedi 08 Février 

Avec Maria DELPY, diététicienne nutritionniste, 
venez partager un moment convivial et ludique 
autour de l’alimentation avec votre enfant. 

Renseignements et inscription :  

Julie FELGINES MERLE - Association Ségala-Limargue  

05.65.38.98.17 - association@segalalimargue.fr  

De 9h00 à 12h00 

3-6 ans - Fleur alimentaire 

6-10 ans - Équilibre alimentaire 

6-10 ans - Alimentation durable, composer son goûter 

3-6 ans - Jeu du goût et des saveurs 
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