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LABATHUDE 

LA PRATIQUE  
DE LA DISCIPLINE POSITIVE 

Atelier  parents 

Samedi 13 Janvier 2024 

Samedi 27 Janvier 

Samedi 10 Février 

Samedi 24 Février 

Carole TESTA,  coach-thérapeute,  

apportera aux parents des conseils  

concrets : alternative à la punition, outils de 

communication et d’encouragement pour 

permettre à vos enfants d’être plus  

autonomes, responsables, heureux, etc. 

Renseignements et inscription :  

Julie MERLE et Aurore POCHAT 

Association Ségala-Limargue  

05.65.38.98.17 - association@segalalimargue.fr  

Samedi 02 Mars 

Pour les parents d’enfants âgés de 6 à 12 ans 

Des contenus différents seront proposés à chaque séance 


