
Adhésion familiale à jour : 20€/an/foyer fiscal 

Adhésion familiale à jour : 20€/an/foyer fiscal 

 

QF* CAF ≤ 700 1 enfant 2 enfants 3 enfants  4 enfants 

1/2 journée 6€ 11€ 15€50 19€ 

Journée 10€ 17€ 24€50 31€ 

QF* CAF > 700 1 enfant 2 enfants 3 enfants  4 enfants 

1/2 journée 7€ 13€ 17€ 22€ 

Journée 12€ 21€50 30€ 38€ 

*QF : Quotient Familial 

Tarifs et Renseignements 

QF* CAF ≤ 700 1 enfant 2 enfants 3 enfants  4 enfants 

1/2 journée 8€ 14€ 18€ 21€50 

Journée 12€ 21€50 27€50 34€ 

QF* CAF > 700 1 enfant 2 enfants 3 enfants  4 enfants 

1/2 journée 9€ 15€50 20€ 24€ 

Journée 14€ 25€50 32€50 40€ 

Leyme 

Sousceyrac-en-Quercy 

Avec la participation et le soutien des  

communes de Leyme, Anglars, Aynac, Le 

Bouyssou, Espeyroux, Lacapelle-Marival, 

Molières, Rudelle, Saint-Maurice en Quercy, 

Sainte-Colombe, Thémines. 

Leyme et Sousceyrac-en-Quercy 

Centres de Loisirs 
du Ségala-Limargue 
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 Infos & Inscriptions au 05.65.38.98.17 ou par mail à : 

association@segalalimargue.fr 

Dossier d'inscription / Tarifs / Aides / Modalités de 

fonctionnement sur le site Internet : https://segalalimargue.fr 
 

Facebook : Association Ségala-Limargue 

Centre de loisirs Leyme : 05.65.38.85.86 

Centre de loisirs Sousceyrac-en-Quercy : 05.65.33.04.72 

Les enfants sont accueillis à partir de 2 ans et  
les activités sont adaptées en fonction des âges 

mailto:association.segala.limargue@wanadoo.fr


Mercredi 6 : Blind test de la rentrée. 

Mercredi 13 : Choisis ton acti’ sur le thème de la préhistoire. 

Mercredi 20 : LEYME : Ensemble, rénovons le plafond du centre ! 

       SOUSCEYRAC-EN-QUERCY : Personnalise ta trousse ! 

Mercredi 27 : Fête de l’automne avec atelier culinaire et          

décoration du centre. 

SEPTEMBRE 

Mercredi 10 : Galette des Rois ! 

Mercredi 17 : Fête de l’hiver. Ensemble, décorons le centre ! 

Mercredi 24 : Choisis ton acti’ sur le thème des sports d’hiver. 

Mercredi 31 : Atelier « Kamishibaï » (petit théâtre portatif d’origine 

japonaise). Création de décors et d’histoires ! 

Mercredi 4 : INTERCENTRES avec initiation au rugby à l’occasion 

de la coupe du monde. Nous supportons les Bleus l’après-midi ! 

Mercredi 11 : Choisis ton acti’ sur le thème de la nature. 

Mercredi 18 : Fabriquons un abri pour les oiseaux. 

Mercredi 8 : Peins une carte à la paille ! 

Mercredi 15 : Activité argile. 

Mercredi 22 : Choisis ton acti’ sur le sport en équipe. 

Mercredi 29 : Petites expériences scientifiques. 

Mercredi 6 : Décore le centre autour de la magie de Noël !     

Lecture de contes. 

Mercredi 13 : Choisis ton acti’ sur le thème du Pôle Nord. 

Mercredi 20 : Goûter de Noël avec atelier culinaire et pause    

cinéma. 

JANVIER  

DÉCEMBRE  

NOVEMBRE  

OCTOBRE  

Les goûters sont compris par l’organisateur  

dans le prix de la journée. 

 

Centre de Loisirs de Sousceyrac-en-Quercy 

Repas à fournir par les parents : possibilité de réchauffer 

(micro-ondes). 

 

Centre de loisirs de Leyme 

Repas pris en charge et intégré dans le prix de la journée. 

Des débats d’idées, du sport, du jardinage, des activités de      

découverte, de l’expression créative, des réalisations fait-main, 

des ateliers cuisine, des livres à dévorer, ... 

Loisirs pour tous, plaisir et détente, apprentissage du vivre 

ensemble, épanouissement, écocitoyenneté,  

solidarité, et partage sont au programme ! 

L’équipe d’animation souhaite mettre l’accent sur votre  

participation, les enfants ! 

Donner son avis, exprimer ses idées, proposer un jeu,  

monter un projet, ... aident à grandir et à se faire confiance ! 

Choisis ton activité ! Toutes les idées sont les bienvenues. 



Mercredi 7 : Crêpes party !  

Mercredi 28 : Choisis ton acti’ sur le thème Contes et Légendes. 

FÉVRIER 

Infos générales 

Aides CAF, MSA, chèques ANCV, comités d’entreprises,  

CESU, sont acceptés. 

Mercredi 3 : Tournoi Koh Lanta des enfants ! 

Mercredi 3 : Journée blagues à volonté et chasse aux œufs ! 

Mercredi 24 : Choisis ton acti’ sur le thème de la pluie. 

Mercredi 15 : Fabrique ton livre vivant ! 

Mercredi 22 : Choisis ton acti’ sur le thème « Fête des Fleurs » 

Mercredi 29 : Fresque des animaux anthropomorphes (animaux 

qui ressemblent en partie aux humains). 

MAI 

Mercredi 6 : Invente un jeu sportif et met le en pratique ! 

Mercredi 13 : Choisis ton acti’ sur le thème « Rome antique et 

Égypte ». 

Mercredi 20 : Fête du Printemps. Ensemble, décorons notre 

centre ! 

Mercredi 27 : Journée de l’amour, du partage et de l’amitié. 

MARS 

AVRIL 

Mercredi 5 : Change de décor, vue sur la mer ! 

Mercredi 12 : Zoo des origamis 

Mercredi 19 : Choisis ton acti’ sur le thème Far West et Cow Boys ! 

Mercredi 26 : Fête de la musique et boum. 

JUIN 

JUILLET 

Ces activités seront enrichies par des spectacles, séances    

cinéma, ateliers artistiques, lectures animées …, en fonction 

de programmation à venir sur le territoire.  

 

L’après-midi, plusieurs ateliers sont proposés : loisirs créatifs 

relooking, motricité, jardinage, jeux collectifs, sports, etc. 

Le nombre de places est limité dans les centres de loisirs. 
Pour faciliter l'organisation et la qualité d'accueil,  

inscrivez votre enfant à l'avance.  
 

Clôture des inscriptions le jeudi pour le mercredi de la       
semaine suivante. 

 
L’inscription de votre enfant est prise en compte uniquement 

à partir du moment où le règlement est effectué. 

Possibilité de ramassage en minibus depuis : 
Latronquière pour l’ALSH de Sousceyrac-en-Quercy : accueil 

au centre social (bâtiment de la Communauté de           
Communes) 

Lacapelle-Marival pour l’ALSH de Leyme : accueil à la       
maison des services (bâtiment en face de la poste)  

de 7h30 à 8h45 et de 17h30 à 18h00 

Pensez à adapter le contenu du sac à dos de votre enfant en 
fonction des saisons ; 

- Septembre, Avril, Mai, Juin : crème solaire, gourde, casquette. 

- Octobre, Novembre, Décembre, Janvier, Février, Mars : bottes, 
gourde, gants, vêtements chauds et imperméables. 

- Prévoir des vêtements de rechange et marquer les affaires de 
vos enfants pour éviter les pertes et échanges. 



soudée pour mieux grandir ensemble. 

 

Vive la citoyenneté ! 
Soucieux d’inscrire les centres de loisirs dans une démarche environnementale, nous pensons à 

adopter les bons réflexes au quotidien (éteindre la lumière, fermer l’eau, trier les déchets, etc.) 

Nous participons également aux actions de l’association des Bouchons d’amour qui récupère des 

bouchons afin de les recycler. Les bénéfices réalisés aident des personnes dans le besoin.  

De plus, nous recyclons ce qu’il y a dans notre assiette. Pas de gaspillage alimentaire aux centres de 

loisirs grâce à notre kit de compostage. 

Toutes nos activités utilisent autant que possible du matériel de récupération afin de recycler ce qui 

peut l’être. En effet, ce qui est jeté n’est pas forcément inutile, et il suffit souvent de peu pour le 

rendre joli et réutilisable ! 

Vive la nature ! 
Pour découvrir ce que la nature a à nous offrir, nous allons  

apprendre à jardiner ensemble. Les tomates et les citrouilles 

n’auront plus de secrets pour nous et nous n’aurons pas  

besoin de partir à l’autre bout du monde pour les déguster. 

Nous cuisinerons également lors d’ateliers autour du bien 

manger. 

Et quand les goûters ne viendront pas du jardin et de nos 

petites mains, ils seront toujours bios et écoresponsables. 

Nos belles balades nous permettront d’aller à la rencontre 

du territoire du Ségala-Limargue et du vivant autour de 

nous ! 


