ASSOCIATION

l d SEGALA-LIMARGUE
[ |

GYMNASTIOUE

Saison 073-201

Une fois par semaine, Athéna, éducatrice sportive (STAPS) vous
propose des seances dynamiques et diversifiées (remise en forme en
douceur, renforcement musculaire, pilates, abdos-fessiers,
stretching, gymnastique spécifique a diverses pathologies,
prévention des chutes, etc) et vous accompagne tout au long de
I’année gréce a une pédagogie adaptée aux aspirations et a I'age
des participants.

RUPRISU

[ATRONQUICRE GORSES

[undi 04 Seplembre 2023 Mardi 05 Seplembre 2023
Sallo des Feles @ 18049 Salle deg ecoles & 10030

Remise en forme, plaisir et convivialité seront au rendez-vous !

Contact : Athéna HEMMAZ au 05.65.38.98.17
ou par mail : association@segalalimargue.fr

santé
famille
retraite
services

IPNS - NPJSLVP - 354.23
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